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Introductie

Om onze danssport verder te professionaliseren is de NADB Academy in 2023 gestart met de
ontwikkeling van vier coaching-modules: Mentale begeleiding, Onderwijskunde, Fysieke
begeleiding en Management.

Inmiddels zijn de eerste twee modules klaar en starten we in februari 2024 met de module
Mentale Begeleiding. De module Onderwijskunde volgt in het najaar van 2024. Hieronder
geven we de nodige informatie over de module Mentale begeleiding.

Voor wie bestemd?

De opleiding is bedoeld voor alle NADB-leden, die actief zijn binnen alle dansante vormen
en die een coachende rol hebben of willen hebben binnen de NADB. Syllabus, vragen,
oefeningen, dialogen, eindopdracht e.d. richten zich op de rol van coach.

Wat levert het op?

Heel algemeen gezegd heb je na het volgen van de opleiding voldoende relevante kennis
voor het verantwoord coachen binnen de NADB. Nadat je voldaan hebt aan de eisen
ontvang je het NADB-certificaat ‘Mentale Begeleiding’. Dit certificaat wordt op de NADB-
website en, indien van toepassing, ook op de website van de dansante vormen geplaatst.
Ook de in de toekomst te behalen overige modules worden op de websites vermeld.

Na het volgen van de opleiding:
- weet je wat coaching is en waar de grenzen liggen ten opzichte van andere rollen en
begeleidingsvormen;

- heb je de kennis in huis om heldere afspraken te maken met dansers op procedureel,
professioneel en psychologisch niveau;

- heb je kennis van relevante behoefte-theorieén die je in de praktijk kunt toepassen om
dansers optimaal te motiveren;

- benjij je bewust van een veilig sportklimaat, ontwikkeling van morele volwassenheid,
grens overschrijdend gedrag, preventie en overdracht en tegenoverdracht;

- heb jij je eigen coaching-filosofie ontwikkeld op basis van een gelijkwaardige,
faciliterende en autonomie bevorderende rol;

- weet je hoe je oude patronen kunt doorbreken en effectieve gedragspatronen kunt
stimuleren met behulp van interventies;

- heb je een persoonlijkheids- en communicatie model ter beschikking om communicatie
op een effectieve manier te kunnen sturen;

- heb je een basaal inzicht in groepsdynamiek.
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Duur, data, kosten, maximum aantal deelnemers

De opleiding duurt drie dagen met daartussen twee intervisiebijeenkomsten. De data voor
2024 zijn 4 februari, 3 maart en 7 april van 9.30 uur tot 17.30 uur (fysieke aanwezigheid
verplicht). De plaats wordt zo snel mogelijk bekend gemaakt.

De twee intervisiebijeenkomsten worden door de deelnemers zelf georganiseerd en begeleid
in groepen van vier deelnemers (fysiek of digitaal naar keuze) en duren 2 tot 3 uur per keer.

De kosten voor de hele opleiding bedragen € 300,00 per persoon exclusief lunch en aan de
opleiding kunnen maximaal 12 deelnemers meedoen.

Certificering

De voorwaarde voor certificering:
- 100% aanwezigheid bij de drie opleidingsdagen en
beide intervisiebijeenkomsten;
- succesvolle afronding van de eindopdracht;
- eindgesprek met de docenten.

Hoe schrijf je in?
Stuur een CV naar de NADB Academy met in ieder geval de volgende gegevens:

-naam en geboortedatum zoals die op het certificaat vermeld moeten worden;
- huidige rol(len) binnen de NADB en/of andere dansante vormen;

- korte motivatie waarom je mee wilt doen;

- leerdoel(en);

- In welke dansvorm je actief bent.

Stuur dit naar harry.gerth@nadb.nl. Je ontvangt van de NADB een factuur. De inschrijving is
pas definitief als de kosten van € 300,00 betaald zijn.
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