
Educatieplan NADB 2025-2026 
Vastgesteld op:  03-04-2025 

Achtergrond 
Op 1 januari 2021 is de nieuwe Wereld Anti-Doping Code van WADA in werking getreden. Sindsdien is er ook een Internationale 
Standaard voor Educatie (ISE). Dit houdt in dat educatie voortaan verplicht is. Uit het Nationaal Dopingreglement (NDR) zijn de volgende 
passages van toepassing:  

 67.1. (…) 
f) de Bond is verplicht medewerking te verlenen aan de uitvoering van de ISE; 
g) de Bond, alsmede de bij de Bond aangesloten clubs, verenigingen en (commerciële) ploegen of teams, zijn verplicht 

medewerking te verlenen aan de uit de ISE voortvloeiende (educatie)activiteiten van de Dopingautoriteit; en 
h) de Bond is verplicht in samenwerking met de Dopingautoriteit een educatieplan op te stellen en de daarin gemaakte 

afspraken na te komen.   
 67.2. Indien de Dopingautoriteit vaststelt dat de Bond de in het NDR opgenomen verplichtingen niet naleeft, zal de 

Dopingautoriteit dit schriftelijk melden bij de relevante internationale federatie, WADA en NOC*NSF. Indien de bij de Bond 
aangesloten clubs, verenigingen en (commerciële) ploegen of teams de in het NDR opgenomen verplichtingen niet nakomen, zal 
de Dopingautoriteit dit in eerste instantie melden bij de Bond. 

Met elke sportbond is een educatieplan opgesteld. Hierin staat welk educatieniveau bij welke groep sporters, trainer-coaches en ouders 
past, op welke manier deze educatie wordt aangeboden (sessie / e-learning), en wanneer de educatie plaats zal vinden. Ook dient de 
sportbond samen met de Dopingautoriteit het educatieplan jaarlijks te evalueren en opnieuw vast te stellen.  

Nationaal Educatieprogramma 

In Nederland wordt educatie gegeven door middel van het Nationaal Educatieprogramma. De basis van het Nationaal Educatieprogramma 
wordt gevormd door de Doorlopende Leerlijnen Schone Sport (DLSS) voor de kerndoelgroepen: sporters, trainer-coaches en ouders. 
Binnen deze leerlijnen is sprake van verschillende educatieniveaus, waarvoor per antidopingthema leerdoelen zijn opgesteld. Deze 
leerdoelen zijn opgesplitst in kennis, vaardigheden en gedrag.  

Doorlopende Leerlijnen Schone Sport  

Sporters 

De DLSS voor sporters bestaat uit drie educatieniveaus die passen bij leeftijd, niveau en topsportfase. De niveaus sluiten aan op de 
laatste drie fasen van het Canadese Long Term Athlete Development (LTAD) model:  



 Trainen voor omvang (11/12 – 15/16 jaar, nationaal niveau)  Brons  
 Trainen voor hoog niveau (15/16 – 21/23 jaar, internationaal niveau)  Zilver 
 Trainen voor de winst (18+ jaar, elite)  Goud 

 

Sport Discipline Groep Educatie-
niveau 

Aantal personen Wanneer in 
2025 / 2026 Sessie  E-learning 

Dansen  
 

Stijldansen, 
streetdance/hiphop, 
breaking, rolstoeldansen 

Deelnemers WDSF 
wedstrijden 

Brons - ±100 Doorlopend. 

Stijldansen, 
streetdance/hiphop, 
breaking, rolstoeldansen 

Deelnemers EK/WK 
(uitzending vanuit NADB) 

Zilver - 80  Voor EK/WK. 

Breaking Deelnemers Olympische 
Spelen 

Goud - 3  

Deelnemers World 
Games 

Goud - 2 Voor de World 
Games augustus 
2025 

Aerial & pole (Meerderjarige) 
Deelnemers NK 

Brons of 
module WADA 

- ±100 Voor NK.  

(Meerderjarige) 
Deelnemers WK 

International 
Level Athlete – 
WADA 

- ±30 Jaarlijks. Sessie 
via 
Dopingautoriteit. 

(Meerderjarige) 
Deelnemers WK 

Zilver ±30 - E-learning via 
WADA. 

 

Opmerkingen: 

 Bij de NADB spelen verenigingen een heel belangrijke rol. Een topsportstructuur met centrale momenten voor talentvolle dansers 
is er op dit moment nog niet. Deze wordt de komende jaren wel ontwikkeld.  

 DAPF (paaldansen) en SRN (rolstoeldansen) zijn zelfstandig.  
 Acrobatisch rock-‘n-roll is ook een discipline binnen de NADB. In deze discipline zijn op dit moment geen sporters internationaal 

actief.  



 Voor de uitzendingen vanuit NOC*NSF geldt een educatieverplichting vanuit NOC*NSF. Voor OS en ES geldt e-learningmodule 
Goud. Voor YOG en EYOF geldt e-learningmodule Zilver. De (potentiële) deelnemers zijn opgenomen in bovenstaande tabel.  

 

Trainer-coaches 

De DLSS voor trainer-coaches bestaat uit drie educatieniveaus die passen bij de topsportfase van de sporters die de trainer-coaches 
begeleiden. De niveaus sluiten aan op niveau 3, 4 en 5 van de Kwalificatie Structuur Sport (KSS), de Nederlandse 
opleidingsinfrastructuur op het gebied van sportopleidingen.  

 Trainer-Coach 3: lokaal regionaal niveau. Sporters vaak op niveau Brons, soms Zilver.  
 Trainer-Coach 4: regionaal / nationaal niveau. Sporters vaak op niveau Zilver, soms nog Brons.  
 Trainer-Coach 5: nationaal / internationaal niveau. Sporters op niveau Goud, soms nog Zilver.  

Sport Discipline Groep Educatie-
niveau 

Aantal personen Wanneer in 2025 
/ 2026 Sessie  E-learning 

Dansen 
 

Stijldansen, 
streetdance/hiphop, 
breaking, rolstoeldansen, 
acrobatisch rock-‘n-roll 

Gecertificeerde 
danstrainers 

Trainer-Coach 3 - 50 Doorlopend.  

Breaking Trainer-coaches 
Europese Spelen 
en Olympische 
Spelen 

Trainer-Coach 5 - 3  

Trainer-coaches 
World Games 

Trainer-Coach 5 - ? Voor de World 
Games augustus 
2025 

Aerial & pole Trainers van 
deelnemers NK 

Trainer-Coach 3  - ±15 Voor NK.  

Trainers van 
deelnemers WK 

Coaches of high 
performance - 
WADA 

- ±15 Jaarlijks. 

Opmerkingen: 



 De fysieke educatiesessie voor gecertificeerde danstrainers kan 1x per jaar als bijscholingsmodule worden gegeven tijdens de 
bijscholingsdag.  

 Er wordt momenteel gewerkt aan een coachmodule. De NADB onderzoekt of er een module over schone sport opgenomen kan 
worden in deze coachmodule.  

 Voor de uitzendingen vanuit NOC*NSF geldt een educatieverplichting vanuit NOC*NSF. Voor trainer-coaches geldt e-
learningmodule Trainer-Coach 5. De (potentiële) deelnemers zijn opgenomen in bovenstaande tabel.  

 

Ouders 

De DLSS voor ouders bestaat uit twee niveaus die aansluiten op leeftijd, niveau en topsportfase van het kind: Basis en Gevorderd.  

 Kind in fase Trainen voor omvang (11/12 – 15/16 jaar, nationaal niveau)  kind educatieniveau Brons  ouder educatieniveau 
Basis.   

 Kind in fase Trainen voor hoog niveau (15/16 – 21/23 jaar, internationaal niveau)  kind educatieniveau Zilver  ouder 
educatieniveau Gevorderd.  

Sport Discipline Groep* Educatie-
niveau 

Aantal personen Wanneer in 2025 
/ 2026 Sessie  E-learning 

Dansen 
 

Stijldansen Ouders minderjarige 
deelnemers EK/WK 

Ouders 
Gevorderd 

- ±10 Voor EK/WK.  

Aerial & pole Ouders minderjarige 
deelnemers NK 

Ouders Basis  - ±15 Voor NK.  

Ouders minderjarige 
deelnemers WK 

Parents course - 
WADA 

- ±3 Jaarlijks. 

* Uitgaand van 1 ouder/voogd per sporter.  

 

Overige doelgroepen 

 Voor de uitzendingen vanuit NOC*NSF (zoals OS, ES, YOG en EYOF) geldt een educatieverplichting vanuit NOC*NSF. Voor 
(para)medische begeleiders geldt e-learningmodule (para)medische begeleiders en voor teammanagers en overige begeleiders 
geldt e-learningmodule Sportbestuurders en -officials.  



Internationale federatie 

Ook internationale federaties kunnen verplichtingen op het gebied van educatie over schone sport neerleggen bij de sportbond. Het kan 
bijvoorbeeld voorkomen dat er een internationaal evenement plaatsvindt in Nederland. De internationale federatie kan dan vragen om 
educatie rondom dat evenement, zoals de aanwezigheid van een stand. Verder kunnen internationale federaties het volgen van educatie 
verplichtstellen aan sporters die op internationale wedstrijden uitkomen. In alle gevallen kan contact opgenomen worden met de 
Dopingautoriteit om de aanpak af te stemmen.  

IPSF (aerial en pole) heeft een educatieverplichting voor deelname aan het WK. Nederlandse e-learningcertificaten worden niet 
geaccepteerd. De sporters en begeleiders dienen jaarlijks e-learning van WADA te doorlopen. De verplichting houdt in:  

 Ouders/chaperones voor minder jarige atleten: Parents of high performance athletes education program 
 Atleten 18 jaar en ouder: International-level athletes education program 
 Coaches: Coaches of high performance atltetes education program 

Monitoring en evaluatie  

De Dopingautoriteit monitort de uitvoer van het educatieplan doorlopend. Per kwartaal worden de statistieken van de e-learning en de 
educatiesessies gedeeld met de sportbond. Daarnaast dient de sportbond samen met de Dopingautoriteit het educatieplan jaarlijks te 
evalueren en opnieuw vast te stellen.  

Praktische informatie 

 De aanspreekpunten voor het educatieplan zijn: 
o Dopingautoriteit: Marjolein Delno, m.delno@dopingautoriteit.nl.  
o NADB: Hannie van der Geest (hannie.van.der.geest@nadb.eu) en Gert Rickhoff (gert.rickhoff@nadb.eu).  

 Educatie is 2 jaar geldig.  
 NADB is verantwoordelijk voor het aanbieden van e-learningmodules en het inplannen van educatiesessies. De Dopingautoriteit 

zorgt voor de invulling. 
 Educatiesessie 

o Voorafgaand aan de educatiesessie maken de deelnemers de bijbehorende e-learningmodule.  
o De Dopingautoriteit rekent geen kosten voor het verzorgen van de educatiesessies. Eventuele kosten voor locatie etc. zijn 

wel voor rekening van de bond. 
o Een educatiesessie duurt 1,5 uur.  
o Voor het inplannen van educatiesessies kan contact opgenomen worden met Marjolein Delno of 

educatie@dopingautoriteit.nl.  
 E-learning 



o Het e-learningplatform van de Dopingautoriteit is bereikbaar via www.dopingautoriteit.nl/elearning.  
o Deelnemers kunnen zich (gratis) registreren en een module uitkiezen. Bij afronding van een module ontvangen ze (per e-

mail) een certificaat.  
 De Dopingautoriteit registreert de aanwezigen bij een educatiesessie. Ook kan de Dopingautoriteit desgewenst periodiek een 

uitdraai naar de sportbond sturen waarin te zien is wie welke e-learningmodule heeft doorlopen. Het is ook mogelijk om een API 
(technische koppeling) tussen het e-learningplatform en het ledenadministratiesysteem op te zetten.  

 Website: De sportbond dient informatie over schone sport vindbaar voor haar leden aan te bieden. Hierbij gaat het om 
verwijzingen naar:  

o De regels op het gebied van doping zijn vastgelegd in het Nationaal Dopingreglement, dat is opgesteld door de 
Dopingautoriteit. Nederlandse sporters zijn gebonden aan het Nationaal Dopingreglement. De tuchtrechtelijke afhandeling 
van dopingzaken is door de bond overgedragen aan het Instituut Sportrechtspraak: www.isr.nl/onderwerpen/doping.  

o Het Nationaal Dopingreglement verwijst naar een drietal bijlagen: 
 WADA-dopinglijst: www.dopingautoriteit.nl/dopinglijst  
 Whereaboutsbijlage: www.dopingautoriteit.nl/dopingreglement  
 Dispensatiebijlage: www.dopingautoriteit.nl/dopingreglement  

o Aanvullend:  
 Reglement Naleving Dopingsancties: www.dopingautoriteit.nl/juridisch/reglement-naleving-dopingsancties 
 Ordemaatregel en periode van uitsluiting: www.dopingautoriteit.nl/juridisch/status-gedurende-dopingschorsing-

ordemaatregel  
o Extra: Tips voor schone sport: www.dopingautoriteit.nl/tips.   

 


